
MAR 1
FINALBORGO BY NIGHT  
Visita guidata | Ore 21.15 
Piazza San Biagio, Finalborgo | Gratuito 

APERI-TREKKING   
Passeggiata all’imbrunire tra natura 
e storia con aperitivo in quota 

MER 2
FAMILY TREKKING 
NELL’ENTROTERRA  
DI FINALE   
Escursione guidata per tutta la famiglia, 
tra gioco e natura

GIO 3
UNA GIORNATA DA  
ANTICO LIGURE  
LABORATORIO DI ARCHEOLOGIA 
SPERIMENTALE
Ore 11 | Ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale, Chiostri di Santa Caterina, 
Finalborgo

SAB 5
CASTEL GAVONE CON 
L’ARCHEOLOGO  
Ore 17 | Piazza della chiesa di 
Sant’Eusebio, Via Don Mario Scarrone

PERCORSO AVVENTURA  
Grotta dell’Edera e introduzione 
all’arrampicata
Ore 9 | Piazzale Outdoor Base, Finalborgo

DOM 6
IN BARCA A VELA NEL 
SANTUARIO PELAGOS  
Ore 9.40 | Porto di Finale Ligure,  
Capo San Donato

MAR 8
NEI BOSCHI DI CALICE 
E RIALTO  
Escursione guidata al mattino o 
al pomeriggio | Gratuito

FINALBORGO BY NIGHT  
Visita guidata | Ore 21.15 | Piazza San 
Biagio, Finalborgo | Gratuito

MER 9
LA PENTOLA DELLA  
STREGA   
Alla scoperta delle erbe spontanee con 
degustazione | Mattino | Orto della Strega, 
Calice Ligure

GIO 10
UNA GIORNATA DA  
ANTICO ROMANO  
LABORATORIO DI ARCHEOLOGIA 
SPERIMENTALE
Ore 11 | Ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale, Chiostri di Santa Caterina, 
Finalborgo

VEN 11
ARMA DELLE MÀNIE  
E RIPARO DI PIAN  
DEL CILIEGIO   
Visita guidata | Ore 10 | Arma delle Manie, 
Località Manie

IN BARCA A VELA 
NEL SANTUARIO PELAGOS  
Ore 9.40 | Porto di Finale Ligure, 
Capo San Donato

SAB 12
IL PAESAGGIO DEL FINALE. 
ALLA SCOPERTA DI CAPO 
SAN DONATO   
Escursione guidata | Ore 17 
Capo San Donato | Gratuito

MAR 15
APERI-TREKKING   
Passeggiata all’imbrunire tra natura 
e storia con aperitivo in quota

FINALBORGO BY NIGHT  
Visita guidata | Ore 21.15 
Piazza San Biagio, Finalborgo | Gratuito

MER 16
LA PENTOLA DELLA  
STREGA   
Alla scoperta delle erbe spontanee con 
degustazione | Mattino | Orto della Strega, 
Calice Ligure

FAMILY TREKKING 
NELL’ENTROTERRA  
DI FINALE   
Escursione guidata tra gioco e natura  
Attività pomeridiana

GIO 17
UNA GIORNATA DA 
PALEOLITICO  
LABORATORIO DI ARCHEOLOGIA 
SPERIMENTALE
Ore 11 | Museo Archeologico del Finale, 
Chiostri di Santa Caterina, Finalborgo

APERITIVO CON 
L’ARCHEOLOGIA   
Ore 18.30 | Museo Archeologico del Finale, 
Chiostri di Santa Caterina, Finalborgo 

VEN 18
PERCORSO AVVENTURA  
Grotta dell’Edera e introduzione 
all’arrampicata
Ore 9 | Piazzale Outdoor Base, Finalborgo

SAB 19
CASTEL GAVONE CON 
L’ARCHEOLOGO  
Visita guidata | Ore 17 | Piazza della chiesa 
di Sant’Eusebio, Via Don Mario Scarrone

MEDITAZIONE E BAGNO 
SONORO A CASTEL GAVONE  
Ore 9.30 | Castel Gavone, strada Beretta, 
Perti

DOM 20
IN BARCA A VELA NEL 
SANTUARIO PELAGOS  
Ore 9.40 | Porto di Finale Ligure,  
Capo San Donato

LUN 21
CHI-NOTTE: FINALBORGO  
E DINTORNI IN NOTTURNA   
Passeggiata serale rilassante

MAR 22
NEI BOSCHI DI CALICE 
E RIALTO  
Escursione guidata al mattino  
o al pomeriggio | Gratuito

FINALBORGO BY NIGHT  
Visita guidata | Ore 21.15 
Piazza San Biagio, Finalborgo | Gratuito

MER 23
LA PENTOLA DELLA  
STREGA  
Alla scoperta delle erbe spontanee con 
degustazione | Mattino | Orto della Strega, 
Calice Ligure

GIO 24
UNA GIORNATA DA  
NEOLITICO  
LABORATORIO DI ARCHEOLOGIA 
SPERIMENTALE
Ore 11 | Ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale, Chiostri di Santa Caterina, 
Finalborgo

AL PROMONTORIO 
DI VARIGOTTI   
Escursione guidata ore 17 | Promontorio  
di Varigotti, Centro visite

VEN 25
ARMA DELLE MÀNIE  
E RIPARO DI PIAN  
DEL CILIEGIO   
Visita guidata ore 10 | Arma delle Manie, 
Località Manie

SAB 26
FINALE WILD IN NOTTURNA  
Escursione al chiaro di luna

LUN 28
CHI-NOTTE: FINALBORGO 
E DINTORNI IN NOTTURNA   
Passeggiata serale rilassante

MAR 29
APERI-TREKKING   
Passeggiata all’imbrunire tra natura 
e storia con aperitivo in quota

FINALBORGO BY NIGHT  
Visita guidata | Ore 21.15 | Piazza 
San Biagio, Finalborgo | Gratuito

MER 30
FAMILY TREKKING 
NELL’ENTROTERRA  
DI FINALE   
Escursione guidata tra gioco e natura 
Attività pomeridiana

GIO 31
UNA GIORNATA DA  
ANTICO LIGURE  
LABORATORIO DI ARCHEOLOGIA 
SPERIMENTALE
Ore 11 | Ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale, Chiostri di Santa Caterina, 
Finalborgo

Esperienze 
ricorrenti
YOGA AL TRAMONTO IN RIVA 
AL MARE  
Tutti i mercoledì di luglio | Ore 19.30 
Spiaggia libera di Finalpia | Offerta libera

TRAMONTO SU VARIGOTTI  
Escursione panoramica | Ogni mercoledì 
ore 18 | Piazza Cappello da Prete, 
borgo vecchio di Varigotti | Gratuito

VISITA GUIDATA ALL’ABBAZIA 
DEI PADRI BENEDETTINI  
Ogni sabato ore 10 | Erboristeria 
Il Convento, Finalpia | Offerta libera

VISITE ALLA CAVERNA 
DELLE ARENE CANDIDE   
Ogni sabato e mercoledì di luglio 
(ad eccezione del 19) | Ore 10

“LASSÙ DOVE NON SI VEDEVA 
IL CIELO” | CARCERE DI 
SANTA CATERINA  
Visite guidate ogni domenica  
ore 10 | 10.30 | 11 | 11.30
Museo Archeologico del Finale,  
Chiostri di Santa Caterina, Finalborgo

GROTTE DI BORGIO VEREZZI 
VISITA NOTTURNA  
Tutti i mercoledì e i venerdì | ore 21

ALLA SCOPERTA DELLE 
BOTTEGHE ARTIGIANE 
Fatto a mano a Finalborgo  
Tutti i giorni | Un percorso tra le botteghe 
artigiane del borgo.
Tour libero | Ritiro mappa allo IAT o presso 
una delle botteghe | Attività gratuita

TEATRO AYCARDI  
Apertura ogni sabato (ore 17) 
e ogni domenica (ore 10) di luglio 
Accesso libero

MUSEO ARCHEOLOGICO 
DEL FINALE  
Un viaggio tra reperti millenari e storie 
antiche del territorio.
Finalborgo, Complesso di Santa Caterina
+39 019 690020 
info@museoarcheofinale.it
www.museoarcheofinale.it
Da martedì a domenica: 10 -13 | 16 – 19

Esperienze  LUGLIO
SUMMER VIBES

CULTURA MARE GUSTO BENESSERENATURA
IL PRESENTE PROGRAMMA È REDATTO SULLA BASE DELLE COMUNICAZIONI GIUNTE DAGLI ORGANIZZATORI. 
L’UFFICIO SI MANLEVA DA QUALSIASI VARIAZIONE INTERVENUTA E NON COMUNICATA

Inquadra il QR code 
e scopri tutte  
le esperienze 

Per prenotare le esperienze, i nostri 
Travel Assistant ti aspettano negli uffici 
di Informazione e Accoglienza Turistica 
(IAT). Contattali al numero +39 019 681019 
o via e-mail all’indirizzo  
contact@visitfinaleligure.it.
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TUE 1
FINALBORGO BY NIGHT  
Guided tour | 9.15 p.m. | Piazza San Biagio, 
Finalborgo | Free  

APERI-TREKKING   
Dusk walk through nature and history 
with an aperitif at high altitude  

WED 2
FAMILY TREKKING IN 
THE FINALE HINTERLAND   
Guided excursion between game 
and nature | Afternoon activity

THU 3
A DAY AS AN ANCIENT 
LIGURIAN  
EXPERIMENTAL ARCHAEOLOGY 
WORKSHOP
11 a.m. | 5 p.m. | Museo Archeologico 
del Finale, Chiostri di Santa Caterina, 
Finalborgo

SAT 5
CASTEL GAVONE WITH 
THE ARCHAEOLOGIST  
5 p.m. | Piazza della chiesa di 
Sant’Eusebio, Via Don Mario Scarrone

ADVENTURE TRAIL  
Grotta dell’Edera cave and introduction 
to climbing
9 a.m. | Outdoor Base, Finalborgo

SUN 6
SAILING IN THE PELAGOS 
SANCTUARY  
9.40 am | Finale Ligure Harbour,  
Capo San Donato

TUE 8
IN THE WOODS OF CALICE  
AND RIALTO  
Guided excursion in the morning 
or afternoon | Free

FINALBORGO BY NIGHT  
Guided tour | 9.15 p.m. | Piazza San Biagio, 
Finalborgo | Free

WED 9
THE WITCH’S POT   
Discovering wild herbs with tasting 
Morning | Orto della Strega, Calice Ligure

THU 10
A DAY AS AN ANCIENT  
ROMAN  
EXPERIMENTAL ARCHAEOLOGY 
WORKSHOP 
11 a.m. | 5 p.m. | Museo Archeologico 
del Finale, Chiostri di Santa Caterina, 
Finalborgo

FRI 11
ARMA DELLE MÀNIE  
AND PIAN DEL CILIEGIO 
SHELTER   
Guided tour | 10 a.m. | Arma delle Manie, 
Manie locality

SAILING IN THE PELAGOS 
SANCTUARY  
9.40 am | Finale Ligure Harbour,  
Capo San Donato

SAT 12
THE FINALE LANDSCAPE. 
DISCOVERING CAPO 
SAN DONATO   
Guided hike | 5 p.m. 
Capo San Donato | Free

TUE 15
APERI-TREKKING   
Dusk walk through nature and history 
with an aperitif at high altitude  

FINALBORGO BY NIGHT  
Guided tour | 9.15 p.m. | Piazza San Biagio, 
Finalborgo | Free

WED 16
THE WITCH’S POT   
Discovering wild herbs with tasting 
Morning | Orto della Strega, Calice Ligure

FAMILY TREKKING IN 
THE FINALE HINTERLAND  
Guided excursion between game and 
nature | Afternoon activity

THU 17
A PALEOLITHIC DAY  
EXPERIMENTAL ARCHAEOLOGY 
WORKSHOP
11 a.m. | Museo Archeologico del Finale, 
Chiostri di Santa Caterina, Finalborgo

APERITIF WITH  
ARCHAEOLOGY   
6.30 p.m. | Museo Archeologico del Finale, 
Chiostri di Santa Caterina, Finalborgo  

FRI 18
ADVENTURE TRAIL  
Grotta dell’Edera cave and introduction 
to climbing
9 a.m. | Outdoor Base, Finalborgo

SAT 19
CASTEL GAVONE 
WITH ARCHAEOLOGIST  
Guided tour | 5 p.m. | Piazza della chiesa 
di Sant’Eusebio, Via Don Mario Scarrone

MEDITATION AND SOUND 
BATH AT CASTEL GAVONE  
9.30 a.m. | Castel Gavone, strada Beretta, 
Perti

SUN 20
SAILING IN THE PELAGOS 
SANCTUARY  
9.40 am | Harbour of Finale Ligure, 
Capo San Donato

MON 21
CHI-NOTTE: FINALBORGO 
AND SURROUNDINGS 
BY NIGHT   
Relaxing evening stroll

TUE 22
IN THE FORESTS OF 
CALICE AND RIALTO  
Guided excursion in the morning 
or afternoon | Free

FINALBORGO BY NIGHT  
Guided tour | 9.15 p.m. | Piazza San Biagio, 
Finalborgo | Free

WED 23
THE WITCH’S POT   
Discovering wild herbs with tasting 
Morning | Orto della Strega, Calice Ligure

THU 24
A NEOLITHIC DAY  
EXPERIMENTAL ARCHAEOLOGY 
WORKSHOP         
11 a.m. | 5 p.m. | Museo Archeologico 
del Finale, Chiostri di Santa Caterina, 
Finalborgo

ON THE PROMONTORY 
OF VARIGOTTI   
Guided excursion 5 p.m. | Promontorio 
di Varigotti, Centro visite

FRI 25
ARMA DELLE MÀNIE 
AND SHELTER OF 
PIAN DEL CILIEGIO   
Guided tour 10 a.m. | Arma delle Manie, 
Manie locality

SAT 26
WILD FINALE AT NIGHT  
Moonlight hike

MON 28
CHI-NOTTE: FINALBORGO 
AND SURROUNDINGS 
BY NIGHT   
Relaxing evening stroll

TUE 29
APERI-TREKKING   
Dusk walk through nature and history 
with an aperitif at high altitude

FINALBORGO BY NIGHT  
Guided tour | 9.15 p.m. | Piazza San Biagio, 
Finalborgo | Free

WED 30
FAMILY TREKKING IN 
THE FINALE HINTERLAND  
Guided excursion between play 
and nature | Afternoon activity

THU 31
AN ANCIENT LIGURIAN DAY  
EXPERIMENTAL ARCHAEOLOGY 
WORKSHOP
11 a.m. | 5 p.m. | Museo Archeologico 
del Finale, Chiostri di Santa Caterina, 
Finalborgo

Recurring 
experiences
YOGA AT SUNSET  
BY THE SEA  
Every Wednesday in July | 7.30 p.m. 
Finalpia public beach |  Free offer

SUNSET OVER VARIGOTTI  
Panoramic hike | Every Wednesday 
at 6 p.m. | Piazza Cappello da Prete, 
old village of Vari-gotti | Free

GUIDED TOUR OF 
THE BENEDICTINE  
FATHERS’ ABBEY  
Every Saturday at 10 a.m. | Herbalist’s 
shop Il Convento, Finalpia |  Free offer

VISITS TO THE CAVERN  
OF THE WHITE ARENAS   
Every Saturday and Wednesday in July 
(except 19th) | 10 a.m.

“UP THERE WHERE YOU 
COULDN’T SEE THE SKY”  
| SANTA CATERINA PRISON  
Guided tours every Sunday 10 a.m. 
10.30 a.m. | 11 a.m. | 11.30 a.m.
Museo Archeologico del Finale, 
Chiostri di Santa Caterina, Finalborgo

CAVES OF BORGIO VEREZZI 
NIGHT TOUR  
Every Wednesday and Friday | 9 p.m.

DISCOVERING ARTISAN 
WORKSHOPS | Handmade 
in Finalborgo  
Every day | A tour of the village craft 
workshops.
Free tour | Pick up map at IAT or at one 
of the workshops | Free

AYCARDI THEATRE  
Open every Saturday (5 p.m.) and every 
Sunday (10 a.m.) in July | Free access

ARCHAEOLOGICAL MUSEUM 
OF THE FINALE  
A journey through millenary artefacts 
and ancient stories of the area.
Finalborgo, Complesso di Santa Caterina
+39 019 690020 
info@museoarcheofinale.it
www.museoarcheofinale.it
Tuesday to Sunday: 10 a.m. - 1 p.m. 
4 p.m. - 7 p.m.

Experiences   JULY
SUMMER VIBES

THIS PROGRAM IS BASED ON COMMUNICATIONS RECEIVED FROM THE ORGANIZERS. THE OFFICE DISCLAIMS 
RESPONSIBILITY FOR ANY CHANGES THAT MAY HAVE OCCURRED AND WERE NOT COMMUNICATED

Frame the QR code and 
discover all experiences  

To book experiences, our Travel Assistants  
are waiting for you in the Tourist Information 
and Reception Offices (IAT). Contact them  
on +39 019 681019 or by e-mail at  
contact@visitfinaleligure.it.

NATURE CULTURE SEA TASTE WELLNESS
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