
CULTURA MARE GUSTO BENESSERENATURA

GIO 2
UNA GIORNATA DA ANTICO 
LIGURE  
Laboratori di archeologia sperimentale 
Ore 11 | Ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale

SAB 4
SAILS & WHALES: ESCURSIONI 
NEL SANTUARIO PELAGOS  
Escursione in barca | Ore 9.30 
Porto di Finale Ligure 

VISITA GUIDATA ALLA 
CAVERNA DELLE ARENE 
CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10 | Ingresso Caverna 
delle Arene Candide

MAR 7
IL MONTE DI PIA  
E LA VIA DEL MARE  
Escursione guidata | Ore 9 
Piazza Abbazia a Finalpia

MER 8
LA PENTOLA DELLA STREGA 

 
Riconoscimento erbe spontanee 
commestibili | Ore 9.15 
Piazza Massa, Calice Ligure

APERITIVO CON 
L’ARCHEOLOGIA: FAR LUCE 
AL TEMPO DEI ROMANI   
Serata culturale con aperitivo | Ore 18.30 
Museo archeologico del Finale

GIO 9
UNA GIORNATA DA ANTICO 
ROMANO  
Laboratori di archeologia sperimentale  
Ore 11 | Ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale

VEN 10
STORIE AL CHIARO DI LUNA  
Camminata serale con spettacolo medievale 
Ore 20.45 | Piazza Santa Caterina, Finalborgo

SAB 11
SAILS & WHALES: ESCURSIONI 
NEL SANTUARIO PELAGOS  
Escursione in barca | Ore 9.30 
Porto di Finale Ligure 

VISITA GUIDATA ALLA 
CAVERNA DELLE ARENE 
CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10 
Ingresso Caverna delle Arene Candide

DOM 12
INCONTRI CON L’ARTE:  
VISITA GUIDATA A PALAZZO 
RICCI E ALLA FONOTECA  
Visita guidata | Ore 10 
Palazzo Ricci, Finalborgo

MER 15
ARCHEOLOGIA E NATURA 
AL PROMONTORIO 
DI VARIGOTTI   
Visita guidata | Ore 17  
Promontorio di Varigotti

GIO 16
UNA GIORNATA 
DA PALEOLITICO  
Laboratori di archeologia sperimentale 
Ore 11 | Museo Archeologico del Finale

SAB 18
IL FORTE DEI GIOCHI: 
LA CAMERETTA DI GIOBATTA 
IL SOLDATO  
Attività per famiglie | Ore 18.30 
Forte San Giovanni, Strada Beretta

VISITA GUIDATA ALLA 
CAVERNA DELLE ARENE 
CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10 
Ingresso Caverna delle Arene Candide

DOM 19
ANELLO ARMA DELLE MANIE, 
PONTI ROMANI  
Trekking guidato | Ore 9 | Finalpia

GIO 23 
UNA GIORNATA  
DA NEOLITICO 
Laboratori di archeologia sperimentale 
Ore 11 | Ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale

VEN 24
NATURA AL PROMONTORIO 
DI VARIGOTTI  
Escursione guidata | Ore 18.30 
Promontorio di Varigotti

STORIE AL CHIARO DI LUNA  
Camminata serale con spettacolo 
medievale | Ore 20.45 
Piazza Santa Caterina, Finalborgo

SAB 25
MEDITAZIONE E BAGNO 
SONORO A CASTEL GAVONE  
Meditazione guidata | Ore 9.30 
Castel Gavone, Strada Beretta

ANELLO S. ANTONINO 
– CAVA MEDIEVALE  
– GROTTA DELL’EDERA  
Trekking guidato | Ore 9 
Perti Alto, S. Euserbio

FINALBORGO SOTTO LE STELLE      
 

Visita guidata serale | Ore 20.30  
 Finalborgo

MER 29
LA PENTOLA DELLA STREGA   
Riconoscimento erbe spontanee 
commestibili | Ore 9.15 | Piazza Massa, 
Calice Ligure

OLTRE LE MURA: EXCAPE 
EXPERIENCE  
Attività ricreativa | Ore 18 
Forte San Giovanni, Strada Beretta, 
Finalborgo

GIO 30
UNA GIORNATA DA ANTICO 
LIGURE  
Laboratori di archeologia sperimentale 
Ore 11 | Ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale

VEN 31
STORIE AL CHIARO DI LUNA  
Camminata serale con spettacolo 
medievale | Ore 20.45 
Piazza Santa Caterina, Finalborgo

Esperienze 
ricorrenti
FINALBORGO BY NIGHT  
Visita guidata ogni martedì | Ore 21.15 
Piazza San Biagio | Attività gratuita

CASTEL GAVONE 
CON L’ARCHEOLOGO  
Visita guidata ogni sabato | Ore 17 
Castel Gavone, Strada Beretta

ALLA SCOPERTA DELLE 
BOTTEGHE ARTIGIANE 
Fatto a mano a Finalborgo  
Visita guidata ogni venerdì| Un percorso 
tra le botteghe artigiane del borgo. 
Punto di ritrovo: Piazza del Tribunale 
ore 15:00 | Attività gratuita, prenotazione 
obbligatoria

VISITA GUIDATA ALL’ABBAZIA 
DEI PADRI BENEDETTINI  
Ogni sabato ore 10 | Erboristeria 
Il Convento, Finalpia | Offerta libera

TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ogni sabato ore 17 
Ogni domenica ore 10 | Accesso libero

“LASSÙ DOVE NON SI VEDEVA 
IL CIELO” | CARCERE DI SANTA 
CATERINA  
Visita guidata | Ogni domenica 
ore 10 | 10.30 | 11 | 11.30
Museo Archeologico del Finale, Chiostri di 
Santa Caterina, Finalborgo

GROTTE DI BORGIO VEREZZI 
VISITA NOTTURNA  
Sabato, domenica e festivi | Ore 14

LEZIONI DI YOGA  
Ogni lunedì ore 8.30 | Ogni giovedì ore 18 
Yoga Kambliswami, via Maestri del Lavoro 
d’Italia, 13

YOGA IN SPIAGGIA  
Tutti i mercoledì ore 19.30 
Bagni Serenval | Offerta libera

LEZIONI DI QIGONG  
Lezioni di benessere psicofisico 
Dal 13 al 18 ore 6.45 | Spiaggia libera 
antistante la Chiesa, Varigotti

SNORKELING NATURALISTICO  
Alla scoperta dei fondali marini 
Ogni giovedì e venerdì su appuntamento 
Porto di Finale Ligure 

USCITE IN VELA PER ABILI 
E DISABILI  
Tutti i sabati dalle 14 alle 20 
Porto di Finale Ligure 

MUSEI
MUSEO ARCHEOLOGICO 
DEL FINALE
Un viaggio tra reperti millenari e storie 
antiche del territorio.
Finalborgo, Complesso di Santa Caterina
+39 019 690020 
info@museoarcheofinale.it
www.museoarcheofinale.it
Da martedì a domenica 10 - 13 | 16 - 19

IL PRESENTE PROGRAMMA È REDATTO SULLA BASE DELLE COMUNICAZIONI GIUNTE DAGLI ORGANIZZATORI. 
L’UFFICIO SI MANLEVA DA QUALSIASI VARIAZIONE INTERVENUTA E NON COMUNICATA

Inquadra il QR code 
e scopri tutti 
gli eventi 

Inquadra il QR code 
e scopri tutte 
le esperienze 

Scopri i sentieri  
di Trekking Urbano

INFO E PRENOTAZIONI:
Travel Assistant ti aspettano 
negli uffici di Informazione 
e Accoglienza Turistica (IAT). 
Contattali al numero 
+39 019 681019 o via e-mail 
all’indirizzo  
contact@visitfinaleligure.it.

ESPERIENZE
LUGLIO 2026

SUMMER
VIBES


