
CULTURA MARE GUSTO BENESSERENATURA

MAR 1
FINALBORGO BY NIGHT  
Visita guidata | Ore 21.15  
Piazza San Biagio | Attività gratuita

MER 2
VISITA GUIDATA ALLA CAVERNA 
DELLE ARENE CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10  
Ingresso Caverna delle Arene Candide

YOGA IN SPIAGGIA   
Ore 19 | Bagni Serenval | Offerta libera

GIO 3
UNA GIORNATA  
DA ANTICO ROMANO  
Laboratori di archeologia sperimentale  
Ore 11 | Ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale

QUIARTE LAB:  
GIOCARGILLA  
Laboratorio per bambini e ragazzi 
Ore 17 | Fortezza di Castelfranco

I TECCI DI RIALTO  
Trekking guidato | Ore 17  
Calice Ligure

SAB 5
VISITA GUIDATA ALLA CAVERNA 
DELLE ARENE CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10  
Ingresso Caverna delle Arene Candide

CASTEL GAVONE  
CON L’ARCHEOLOGO  
Visita guidata ogni sabato | Ore 16  
Castel Gavone, Strada Beretta

TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 17  
Accesso libero

MAR 8
FINALBORGO BY NIGHT  
Visita guidata | Ore 21.15  
Piazza San Biagio | Attività gratuita

MER 9
VISITA GUIDATA ALLA CAVERNA 
DELLE ARENE CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10  
Ingresso Caverna delle Arene Candide

ARCHEOLOGIA E NATURA  
AL PROMONTORIO  
DI VARIGOTTI   
Visita guidata | Ore 17 
Promontorio di Varigotti 

YOGA IN SPIAGGIA  
Ore 19 | Bagni Serenval | Offerta libera

GIO 10
QUIARTE LAB:  
GIOCARGILLA  
Laboratorio per bambini e ragazzi 
Ore 17 | Fortezza di Castelfranco

UNA GIORNATA  
DA PALEOLITICO  
Laboratori di archeologia sperimentale  
Ore 11 e ore 17 | Museo Archeologico 
del Finale

VEN 11
VARIEQUILIBRI  
– TRA TERRA E ANIMA  
Festival tra incontri, laboratori  
ed esperienze | Varigotti,  
Piazza Libeccio

SAB 12
INCONTRI CON L’ARTE: MURA  
E PORTE DI FINALBORGO   
Visita guidata | Ore 17  
Piazza del Tribunale

VISITA GUIDATA ALLA CAVERNA 
DELLE ARENE CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10  
Ingresso Caverna delle Arene Candide

ARCHEOLOGIA E NATURA  
AL PROMONTORIO  
DI VARIGOTTI   
Visita guidata | Ore 10 
Promontorio di Varigotti

TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 15  
Accesso libero

VARIEQUILIBRI  
– TRA TERRA E ANIMA  
Festival tra incontri, laboratori  
ed esperienze | Varigotti,  
Piazza Libeccio

DOM 13
SAILS & WHALES: ESCURSIONI 
NEL SANTUARIO PELAGOS  
Escursione in barca | Ore 9.30 
Porto di Finale Ligure 

TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 10  
Accesso libero

VARIEQUILIBRI  
– TRA TERRA E ANIMA  
Festival tra incontri, laboratori  
ed esperienze | Varigotti,  
Piazza Libeccio

MER 16
YOGA IN SPIAGGIA  
ore 19 | Bagni Serenval | Offerta libera

GIO 17
QUIARTE LAB:  
GIOCARGILLA  
Laboratorio per bambini e ragazzi 
Ore 17 | Fortezza di Castelfranco

SAB 19
MEDITAZIONE E BAGNO 
SONORO A CASTEL GAVONE  
Meditazione guidata | Ore 9.30  
Castel Gavone, Strada Beretta

CASTEL GAVONE  
CON L’ARCHEOLOGO  
Visita guidata ogni sabato | Ore 16  
Castel Gavone, Strada Beretta

L’ARTE DELLA CERAMICA  
Lezione di prova per laboratorio  
annuale per ragazzi e adulti | Ore 10 
Palazzo del Tribunale, Finalborgo 
Attività gratuita

ARTETERAPIA  
Lezione di prova per laboratorio  
annuale per adulti | Ore 10.30 | Palazzo  
del Tribunale, Finalborgo | Attività 
gratuita

SAB 26
VISITA GUIDATA ALLA CAVERNA 
DELLE ARENE CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10  
Ingresso Caverna delle Arene Candide

TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 15  
Accesso libero

DOM 27
SAILS & WHALES: ESCURSIONI 
NEL SANTUARIO PELAGOS  
Escursione in barca | Ore 9.30 
Porto di Finale Ligure 

TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 10  
Accesso libero

Esperienze 
ricorrenti
ALLA SCOPERTA DELLE 
BOTTEGHE ARTIGIANE 
Fatto a mano a Finalborgo  
Visita guidata ogni venerdì  
Un percorso tra le botteghe  
artigiane del borgo.  
Punto di ritrovo: Piazza del Tribunale 
ore 15:00 | Attività gratuita, 
prenotazione obbligatoria

VISITA GUIDATA ALL’ABBAZIA 
DEI PADRI BENEDETTINI  
Ogni sabato ore 10  
Erboristeria Il Convento, Finalpia  
Offerta libera

“LASSÙ DOVE NON SI VEDEVA 
IL CIELO” | CARCERE DI SANTA 
CATERINA  
Visita guidata | Ogni domenica 
ore 10 | 10.30 | 11 | 11.30 
Museo Archeologico del Finale,  
Chiostri di Santa Caterina, Finalborgo

GROTTE DI BORGIO VEREZZI 
VISITA NOTTURNA  
Mercoledì, giovedì e venerdì | Ore 21

LEZIONI DI YOGA  
Ogni lunedì e giovedì ore 8.30 | 18 | 20 
Yoga Kambliswami 
Via Maestri del Lavoro d’Italia, 13

MUSEI
MUSEO ARCHEOLOGICO 
DEL FINALE
Un viaggio tra reperti millenari e storie 
antiche del territorio. 
Finalborgo, Complesso  
di Santa Caterina 
+39 019 690020  
info@museoarcheofinale.it 
www.museoarcheofinale.it 
Da martedì a domenica 10 - 13 | 16 - 19

IL PRESENTE PROGRAMMA È REDATTO SULLA BASE DELLE COMUNICAZIONI GIUNTE DAGLI ORGANIZZATORI. 
L’UFFICIO SI MANLEVA DA QUALSIASI VARIAZIONE INTERVENUTA E NON COMUNICATA

Inquadra il QR code 
e scopri tutti 
gli eventi 

Inquadra il QR code 
e scopri tutte 
le esperienze 

Scopri i sentieri  
di Trekking Urbano

INFO E PRENOTAZIONI:
I Travel Assistant ti aspettano 
negli uffici di Informazione 
e Accoglienza Turistica (IAT). 
Contattali al numero 
+39 019 681019 o via e-mail 
all’indirizzo  
contact@visitfinaleligure.it.

ESPERIENZE
SETTEMBRE 2026

AUTUMN 
LIFE


