
CULTURA MARE GUSTO BENESSERENATURA

DOM 1
TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 10-13 
Finalborgo, P.zza Aycardi

CREEPY CHOCOLATE - LA CASA 
STREGATA 2026
Per bambini e famiglie | ore 11.3-18                                          
Teatro delle Udienze, Piazza del 
Tribunale, Finalborgo

CICLO DI AFFRESCHI DELLA 
CAPPELLA OLIVERI 
Apertura al pubblico | Ore 9-12  
Finalborgo, P.zza S. Caterina

SAB 7
VISITA GUIDATA ALLA CAVERNA 
DELLE ARENE CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10 | Borgio, 
Ingresso Caverna delle Arene Candide

CASTEL GAVONE  
CON L’ARCHEOLOGO  
Visita guidata ogni sabato | Ore 14.30  
Castel Gavone, Strada Beretta, 
Finalborgo

TREKKING URBANO DELLE 
BIBLIOTECHE DI FINALE 
dalle ore 8.45 alle 16.30                                     
Finalborgo, Biblioteca civica

SAILS & WHALES: ESCURSIONI 
NEL SANTUARIO PELAGOS  
Escursione in barca | Ore 9.30          
Porto di Finale Ligure 

SEMINARIO REIKI 1° LIVELLO: 
LA FORZA GUARITRICE              
DELL’ ENERGIA 
dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 18,30 | 
Perti Via Maestri del Lavoro d’Italia, 13 

DOM 8
SEMINARIO REIKI 1° LIVELLO: 
LA FORZA GUARITRICE              
DELL’ ENERGIA                        
dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 18,30 | 
Perti Via Maestri del Lavoro d’Italia, 13

MAR 10
INCONTRO DI MEDITAZIONE: 
COLTIVARE IL SILENZIO 
INTERIORE 
ore 20 - 21 | Perti, Via Maestri del 
Lavoro d’Italia, 13

SAB 14
TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 15-18 
Finalborgo, P.zza Aycardi

GEOMETRIA SACRA DEL 
CORPO: ESPLORARE GLI ASANA 
NELLO SPAZIO 
Ore 9-13 | Perti, Via Maestri del Lavoro 
d’Italia, 13

DOM 15
TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 10-13  
Finalborgo

SAB 21
VISITA GUIDATA ALLA CAVERNA 
DELLE ARENE CANDIDE   
Visita guidata | Ore 10 | Borgio, 
Ingresso Caverna delle Arene Candide

CASTEL GAVONE  
CON L’ARCHEOLOGO  
Visita guidata ogni sabato | Ore 14.30  
Peri Alta, P.zza Chiesa Sant’Eusebio

SAB 28            
TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 15-18 
Finalborgo, P.zza Aycardi

SEMINARIO DI 1° LIVELLO DI 
MASSAGGIO SONORO CON LE 
CAMPANE TIBETANE 
Perti, Via Maestri del Lavoro d’Italia, 13

DOM 29
TEATRO AYCARDI  
Apertura al pubblico | Ore 10-13 
Finalborgo, P.zza Aycardi

SEMINARIO DI 1° LIVELLO DI 
MASSAGGIO SONORO CON LE 
CAMPANE TIBETANE 
Perti, Via Maestri del Lavoro d’Italia, 13

Esperienze 
ricorrenti
VISITA GUIDATA ALL’ABBAZIA 
DEI PADRI BENEDETTINI  
Ogni sabato ore 10 | Offerta libera 
Erboristeria Il Convento, Finalpia 

“LASSÙ DOVE NON SI VEDEVA 
IL CIELO” | CARCERE DI SANTA 
CATERINA  
Visita guidata | Ogni domenica 
ore 10 | 10.30 | 11 | 11.30 
Museo Archeologico del Finale,  
Chiostri di Santa Caterina, Finalborgo

GROTTE DI BORGIO VEREZZI 
VISITA EMOTIONAL 
sabato, domenica e festivi | Ore 14

LEZIONI DI YOGA  
Ogni lunedì e giovedì ore 9 | 18 | 20 
Yoga Kambliswami 
Via Maestri del Lavoro d’Italia, 13, Perti

ALLA SCOPERTA DEI SAPORI 
DELLE API  
Tutti i venerdì alle 18.00 | Apicoltura 
Andrea Boffa | Via Molinetti 33, 
Finalpia

MUSEI
MUSEO ARCHEOLOGICO 
DEL FINALE 
Un viaggio tra reperti millenari e storie 
antiche del territorio. 
Finalborgo, Complesso  
di Santa Caterina 
+39 019 690020  
info@museoarcheofinale.it 
www.museoarcheofinale.it 
Da martedì a domenica 09 - 12 | 14.30 
17.00

IL PRESENTE PROGRAMMA È REDATTO SULLA BASE DELLE COMUNICAZIONI GIUNTE DAGLI ORGANIZZATORI. 
L’UFFICIO SI MANLEVA DA QUALSIASI VARIAZIONE INTERVENUTA E NON COMUNICATA

Inquadra il QR code 
e scopri tutti 
gli eventi 

Inquadra il QR code 
e scopri tutte 
le esperienze 

Scopri i sentieri  
di Trekking Urbano

INFO E PRENOTAZIONI:
I Travel Assistant ti aspettano 
negli uffici di Informazione 
e Accoglienza Turistica (IAT). 
Contattali al numero 
+39 019 681019 o via e-mail 
all’indirizzo  
contact@visitfinaleligure.it.

ESPERIENZE
NOVEMBRE 2026

AUTUMN 
LIFE


